
Syndrome SAPHO



Syndrome SAPHO : définition
• Initialement : 

• Synovite

• Acné

• Pustulose

• Hyperostose

• Ostéite

• Atteinte des articulations costales antérieures ++

• Parfois classée dans le spondyloarthrites



SAPHO : critères diagnostiques

Inclusion

Bone–joint involvement associated with PPP and psoriasis vulgaris

Bone–joint involvement associated with severe acne

Isolated sterile
a

hyperostosis/osteitis (adults)

Chronic recurrent multifocal osteomyelitis (children)

Bone–joint involvement associated with chronic bowel diseases

Exclusion

Infectious osteitis

Tumoral conditions of the bone

Noninflammatory condensing lesions of the bone

D’après Kahn, 2003



SAPHO : Epidémiologie et 
physiopathologie

• Rare, prévalence < 1/10 000

• Prédominance féminine

• Pouvant survenir à tout âge

• Etiologie non connue, rôle de P. acnes?

• Déséquilibre cytokinique



SAPHO : manifestations cutanées

• Fréquentes

• Précédent le diagnostic > 50% des cas 

• Evolution chronique

• Psoriasis

• Pustulose palmo-plantaire +++

• Acné sévère +++

• Pyoderma gangrenosum
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SAPHO : atteinte articulaire

• Ostéites aseptiques avec développement d’hyperostose 

• Atteinte fréquente de la région thoracique antérieure et du pubis (sternum, articulations 
costales antérieurs, clavicule)

• Synovites

• Diagnostic par scintigraphie osseuse



SAPHO : traitement

• Non standardisé en l’absence d’essais cliniques

• AINS

• Biphosphonates

• Immunosuppresseurs type biothérapies (anti-TNF-alpha)

• Traitement des manifestations cutanées :

- Acné : traitements locaux, cyclines, isotrétinoine

- Psoriasis : photothérapie, biothérapie   
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